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Tea Tas.l'lng DESCARGABLE

Conoce, aprende y
experimenta diferentes
variedades de te.

@Teaoflifechile.cl WWWTEAOFLIFE.CL




El té es una bebida popular

en todo el mundo, y cada f
region tiene sus variedades | \

unicas con sabores distintivos i
Yy procesos de produccion.

Sri Lanka, anteriormente

Cellan famosa por su té de alta
calidad y su produccion de té P
es una de las principales
Industrias

del pais.
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Por otro lado, Kerala y Assam
en India son famosos por su
producciéon de té donde

también Tea of Life trabaja

en los cultivos y puntos

de procesamiento.

A continuacion, describiremos
variedades de té de

estas regiones, sus origenes,
condiciones de la tierra

y el clima (terroir),
procesamiento,

sus tiempos de infusion,

color, aroma, formularemos notas
de cata, su sabores y sus
beneficios, ademas revisaremos
distintas formas de preparacion
y las caracteristicas del terroir
de cada zona.
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c]cem cﬁ::sﬁng es una medalidad de “Tea ef?apffe

erﬂ conocer, ﬂQI"EH&EI"é{ E)gQEﬁfﬂEﬂfﬂr

3 Fferenf&s variedades de té, entender

SUs 3efmffesg mQrenger a consumirle

mejor Hegmn do a agren der

C@mﬁfnmcienes Qerfecms

QGm cada variedad

y pregaracién. Te aofL lf e

é@éme hacer un “Tea Tasﬁng?

Se 3.!‘5@@11@ la infusién en la tazo para cata y en ese
moemento se procede a la valeracién visual y olfativa
del té en seco, de las hojas ya usadas y de la propia
infusién. Con una cuchara, los catadores sorben el
liquide, meviéndelo ger teda la cavidad bucal gara

obtener la méxima informacién gosible.




En el té este sabor
esta mayormente
presente en tés
negros debido a su
proceso de oxidacion
para que se

libere teina.

AMARGO

El Sabor amargo

es uno de los cinco
sabores basicos.

Es el mas necesitado

de los habitos para

que sea gusto adquirido
y es debido a que es
quizas el mas
desagradable de los
cinco.

AMARGO

SALADO

El sabor salado que podemos
encontrar en algunos tés es
debido a su terroir a las
caracteristicas de su tierra,

de su clima en algunos casos
cuando se producen Blends

con otros elementos con notas
saladas.

El sabor salado es agua y fuego,
es un sabor yang y caliente que
ayuda a incrementar la energia.
Ademas, estas caracteristicas en
el té verde con mayor fuerza nos
ayudan a hidratarnos, nos
desintoxica y potencia la digestion,
ademas de resultar beneficioso
para los rifiones, el bazo, el
pancreas, tonifica el animoy
aumenta la capacidad de
concentracion.

UMAMI

Es uno de los cinco sabores basicos
que incluyen dulce, acido, amargo y
salado. Umami significa "esencia de
la delicia" en japonés, y su sabor a
menudo se describe como la delicia
carnosa y sabrosa que profundiza

el sabor en toda la boca.
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ACIDO - CITRICO

El sabor acido citrico en algunos tés proviene
de la presencia natural de acido citrico en las
frutas citricas, como el limon y la naranja, que
se utilizan a menudo para dar sabor a los tés.
Este sabor acido puede ser refrescante
y afadir un toque de acidez a la bebida,
complementando y realzando el sabor del té.
Algunos tés con sabor citrico, como el té de
limon, pueden tener un sabor mas pronunciado
y acido, mientras que otros, como el té de
bergamota, pueden ser mas sutiles en su
sabor citrico. En general, el sabor acido
citrico en los tés puede ser una forma
refrescante y agradable de disfrutar

A\ de una taza de té.

El dulce es uno de los seis sabores basicos

y de los Unicos que es aceptado de manera
global por todas las culturas y etnias de la

tierra como uno de los sabores mas placenteros.
La dulzura proviene de los aminoacidos en el té,
especialmente la L-teanina, los aminoacidos son
necesarios para el cuerpo porque contribuye a
la produccion de proteinas con el fin de ayudar
al cuerpo a; Descomponer los alimentos. crecer,
reparar tejidos corporales entre otros...




e |[nstrucciones:

01

Primer paso

Vamos a imprimir la documentacion
necesaria para poder realizar los
ejercicios (paginas mantel y ficha).
Necesitaremos 7 tazas de 200 ml.
maximo para cada variedad y 7
platillos pequenos para depositar
las hojas de té ya infusionadas.

02

Segundo paso
VVamos a calentar agua y mantendremos

en un recipiente térmico para mantener la
temperatura. Tendremos dos bolsitas de
cada una de las variedades, una para su
preparacion en tazay otra para abrir el
saquito y revisar las caracteristicas

de cada variedad.

Tercer paso
VVamos a servir una vez que la infusion

este completa, retiramos la bolsita de |a
taza, abriremos el saquito de papel y de-
positaremos las hojas infusionadas en ,
uno de los recipientes. Servir
caliente en una taza limpia ;“%5 &
y sin residuos de otros &
sabores.




Cuarto paso

Aprenderemos del COLOR, AROMA
y SABOR vy otras caracteristicas
detalladas en cada una de las fichas
técnicas para imprimir

(7 variedades).

Fase gustativa

i

Fase Visual \ Fase olfativa

4

Fase olfativa

Fase Visual \

-

diferencias de las hojas
infusionadas y las secas.

TEA TASTING

Revisaremos otras preparaciones
en lce Tea o #Tepuccinosy
completamos la ficha



Tea.ofLife

Pana comenzan vamos a necesitan:
&assiguientes variedades de Jea of Life
Imprime la plantilla “mantel”

Hazlo también con las “fichas” de cata
Pm cada variedad.

- T Torde _Descargar|
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SARM 2 4 6 B8 10 I2 M4 6 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

Importante conocer algunos conceptos clave:

1. Origen: el lugar donde se produce el té.

2. Terroir: los factores naturales que influyen
en el sabor y aroma del té, como el clima, el
suelo y la altitud.

3. Cosecha: el momento en que se recogen las
hojas de té. Las primeras cosechas del aiio
suelen ser las de mayor calidad.

4. Procesamiento: la forma en que se procesan
las hojas de té. El proceso puede ser diferente
para cada variedad de té.

SARM 2 4 6 B8 10 I2 M4 6 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
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EI t¢ verde es una variedad de té popular
en todo el mundo
Se produce en varias regiones

de Sri Lanka

incluyendo Nuwara Eliya vy
Dambulla

Fl t& verde se elabora a parfir
de hojas [rescas vy jovenes que
se cuecen al vapor o se
luestan ligeramente para detener la oxidacion

uego se enrollan y se secan g
hara producir el té verde |
Fl té verde fiene un sabor
suave VY ligeramente dulce
con notas herbales v
vegetales.
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4 Origen

8l té verde de Tea @f %:fe

N @S @rrgmnm@

Se Duwara é/{ya Y
Dambulla en Sri Kanka.

C]QGYYO ﬁ’: Bl té verde de Sri Kanka se cultiva a

altitudes elevadas y tiene un saber suave y delicado. con un clima
fresco y himedo. Vebide a su elevada altitud, que oscila
entre los 7,800 y los 2.390 metros sobre el nivel del mar.
Has temperaturas promedio durante el dia varian entre los T5
y los 220 grades celsius, mientras que por la noche gueden

- descender hasta los S grados.

f Elté verde se Qro@uce agan‘n’ de las ﬁqjas

mas jévenes del té y se recolecta en g temgem&a
de Qrirnauem*

O)rOCGSOmrentel Has ﬁ@jas de té verde se

marchitan /Fgemmente y fuega se calientan %
>
para detener la @

oxidacién.




BENEFICIOS El té verde es rico en antioxidantes
y compuestos hioactivos G aym,-{aﬂ a reauctr el riesgﬂ
de enfermedades crénicas,

mejoran P fL{}’t{:id}ft cerebral, ﬁwm’ecrﬂﬂ P pérd ida de peso, protegen

la salud cardiovascular y fbrh;ﬂecem el sistema iﬂml-m{}[égic&

¢

‘Prepm'ﬂciém €l té verde se prepara mg'or con agua
a unos 80 gmdos Celsius durante 2-3 minutos.

El té verde presenta un COLOR verde amarillento brillante, con
tonos dorados y verdosos que reflejan su frescura y vitalidad.
Su aspecto claro y translucido invita a disfrutar de su sabor

suave Yy delicado.

El AROMA del té verde es suave y delicado,
con notas vegetales y florales que evocan

la naturaleza. Su frescura y ligereza se
combinan con un toque ligeramente herbaceo
que invita a la calma vy la relajacion.

El SABOR del té verde es fresco y suave, con

una complejidad sutil que invita a explorar sus
matices. Presenta notas vegetales y florales,
combinadas con un ligero toque dulce y un sabor
herbaceo que refresca el paladar. Su final es limpio
y agradable, con un retrogusto sutilmente dulce

y fresco.
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Té Vernde con limon

Origen: El origen exacto del té verde con limon es
incierto, ya que la mezcla se ha popularizado en
diferentes culturas y regiones del mundo .

Lo que esta claro es que la combinacion de té verde

y limoén es una forma deliciosa y saludable de
disfrutar de los beneficios del té y la vitamina C
ttdel limon.

®
Te rrOI I': El te verde con limon de Sri Lanka

se cultiva a baja altitud con una temperatura
entre 25 y 30 grados.

El terroir del limon en Sri Lanka es ideal para
el cultivo de limones de alta calidad.

Suelos fértiles, el clima cdlido y humedo,

y las practicas agricolas sostenibles

permiten que los agricultores .
produzcan limones organicos
de alta calidad,
suaves,refrescantes y
un sabor y aroma
tnicos.

([ mm
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Refrescante y suave
sabor a té verde,
con notas de lImoén
que realzan el sabor
natural con un final
refrescante y ligeramente
citrico.

Templo

de ORO de
Dambulla




Cosecha y produccion:

{--\EI té verde con limoén se produce a
partir de las hojas mas jovenes de

HOJA< =

En Sri Lanka, la cosecha del té verde se

realiza durante todo el ano, aunque los periodos

de mayor produccion son de febrero a abril y

de julio a septiembre. Los trabajadores recolectan

los brotes y hojas jovenes de la planta de té,

que se seleccionan cuidadosamente para asegurar

la maxima calidad. Después de la cosecha, las hojas

se marchitan para reducir la humedad, luego se

enrollan y se someten a un proceso de fermentacion
minima. Finalmente, se secan y clasifican segtin su tamano
y calidad antes de ser empacados y exportados a todo el
mundo.

De bordes suaves y ligeramente ondulados.
Su aroma es fresco y herbaceo, con notas
florales y una suave fragancia a nuez.

El té verde es una bebida muy saludable debido a su alto contenido
de antioxidantes y otros nutrientes. A continuacion, se presentan
algunos de los beneficios que se le atribuyen al té verde:

El té verde contribuye a reducir el colesterol y los triglicéridos en
la sangre, disminuyendo el riesgo de enfermedades cardiacas.

Contiene antioxidantes llamados catequinas, que ayudan a prevenir
tipos de cancer al inhibir el crecimiento de células cancerosas.

Acelera el metabolismo y quema de grasa, lo que lo hace util
desde la hidratacion a la pérdida de peso su contribucién de
antioxidantes ayudan a reducir la inflamacidén en el cuerpo.

Estudios de 2014 publicado en la revista Molecular
Nutrition & Food Research encontré que los polifencles
del té verde podrian mejorar la funcién cognitiva

y proteger contra enfermedades degenerativas

como el Alzheimer.

Otros de 2017 y 2018 publicado en
Phytomedicine y Nutrients encontré
que los polifenoles del té verde protegen
contra la pérdida de memoria asociada
con el envejecimiento y mejorando la
memoria de trabajo y la atencidon
selectiva




T Yerder con Fagmisn

Origen: El jazmih es una planta que ha sido cultivada por sus fragantes flores
desde la antigledad. Aunque su origen exacto es incierto, se cree que el jazmin
proviene de las regiones tropicales y subtropicales de Asia, especialmente de Persia
hoy en dia Iran y del subcontinente indio.

El jazmin ha sido cultivado y utilizado por muchas culturas antiguas,
incluyendo los €JIPCIOS, los griegos y los romanos.

L os antiguos egipcios utilizaban el jazmin como adorno y en la elaboracion de perfumes,
mientras que los griegos y los romanos lo consideraban una flor sagrada

asociada con la diosa del amor, Afrodita y Venus respectivamente.

Hoy en dia, el jazmin se cultiva en todo el mundo, especialmente en climas calidos
y templados, y es una flor muy apreciada por su aroma dulce y su belleza.

Terroir: Estas regiones tienen un clima tropical y subtropical con monzones
que proporciona una humedad suficiente para el cultivo del jazmin.
Generalmente tienen exposicion parcial al sol en regiones de montana

con suelos fértiles y bien drenados por las lluvias,

__ que son ideales para el cultivo de la planta.




Cosecha: .- temporada de cosecha del jazmin en la India comienza
a mediados o finales de primavera y dura hasta principios de verano
generalmente comienza en marzo o abril y dura hasta mayo o junio

Durante este periodo, los recolectores suelen cosechar las flores
temprano en la manana, antes de que se abran completamente
y se evapore su fragancia.

PRODUCCION

El Jazmin es una planta trepadora

con flores blancas muy fragantes que se cultivan
en muchas partes del mundo, incluyendo China, India, Pakistan, Iran
y Turquia.

Mezclando hojas de té verde con
flores de jazmin frescas o secas durante

el proceso de secado del té.

El proceso de elaboraciéon del té verde con jazmin implica
colocar capas de hojas de té y flores de jazmin en una
camara cerrada para que el té absorba el aroma

de las flores durante varias horas.

Luego, se retiran las flores

y se seca el té.

T© La temperatura si vamos a prepararlo
con agua caliente idealmente
entre 75y 80 °C.

Tiempo de infusion:
2y 3 minutos
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Ha ﬁcsja de té

que ﬁ() Sf('}f) aremaﬁ‘za&a con OqOP’GS 3@Jaszn

3umm‘e G’QY@CGSO 3@ QYO&UCCfén.

Esta hoja es de color verde oscuro

y una forma enrellada similar

A a la de una pequeria espiral.
4

&bl observarla, se Que&e notar

la gresencia de aleunas

aqOchS 3@Jaszn mech0305

con las ﬁejas de té

Su color brillante, un suave aroma
floral notas herbales un dulce
delicado sabor.

Mezclado con té verde se
complementan muy bien y
genera una Dulzura Natural iR a
acentuado con el té verde de @i d
Dambulla. e

Persiste en el paladar después de beber, e >
lo que lo convierte en una bebida aromatica (~ ' &5
y sabrosa. e
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% color a:narillo verdoso

claro Yy brillante,
con tonos dorados,

Y4,
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su delicado
 sabor floral

' y suave

aromaa.

€l color puede variar
ligeramente

segiin la variedad

de té y la cantidad de flores de jazmin

utilizadas en su elaboracién.
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SABOR

El té verde con jazmin es un sabor profundo y suave,
floral, dulce y vegetal. Al mezclarlo con té verde

le da un sabor que otorga tranquilidad, seqguridad y
relajacion.

El aroma a jazmin complementa perfectamente
el sabor natural vegetal del té verde, suave
y agradable al paladar, un sabor que persiste.

Equilibrio perfecto entre la dulzura de las
flores de jazmin y la frescura del té verde.

Es una bebida refrescante y reconfortante
que se puede disfrutar
en cualquier momento

del dia.
Sd,

master tea blender Inra Esram S
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El té verde con jazmin

tiene un
delicado, fresco y floral que
evoca imagenes de un jardin
primaveral. El perfume de

las flores de jazmin se mezcla
sutilmente con la fragancia

herbal del té verde, creando

una sinfonia olfativa suave

y agradable que relaja los
sentidos y despierta la mente.

Su aroma es persistente y puede
percibirse en la taza caliente
Incluso después de

-l':'n.lﬁ s
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varios sorbos.
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El AGUA utilizada paFa la preparacion del te .
debe ser fresca y de buena calidad, S

preferiblemente agua filtrada. - I 4

El agua dura o con alto contenido de minerales = =

puede afectar negativamente el sabor del té L B

Formas de preparacion:

Calienta agua en una tetera. Luego, agrega una bolsita

de té con jazmin en una taza y vierte el agua caliente sobre ellas.
Deja reposar durante 3-5 minutos,

retira la bolsitas y disfruta tu

té caliente.

Para hacer un Tepppucino:
Preparar una tazén, calienta y bate 300 m|

de leche, agregar una canela en rama hasta antes
de hervir y tu saquito en el tazdn de té verde jazmin
vierte la leche y espolvorea un poco de circuma.

Para hacer un ICE TEA (2 vasos) :

Para hacer un Ice Tea primero calienta 500 ml de agua \
agrega 2 saquitos de té verde jazmin por 3 minutos S
dejar enfriar hasta helar, agrega hielo al vaso, |
100 ml de jugo de limén, jugo

4 — & !
de naranja y menta para k Py *aN

decorar. ' 4 .
B

BENEFICIOS ’ : N

Propiedades relajantes y calma J:lt?f del jazmin,
lo que lo convierte en una bebida saludable y beneﬂcmﬂ

para el cuerpo y la mente. -*_h "

Rico en, antlumdantes que pueden ayudar a proteger '
el cuerpo de Itis;radlcales libres y prevenir el dafio.célu

Mejora la salud del corazén disminuye los
niveles de colesterol
Reduce el estrés y la ansiedad mejorando el estado de animo

e

“qﬁ Mejorar la digestion y ayuda a aliviar -
alestares como nauseas y dolor ahdummal

8

El té verde puede ayudar a acelerar _
el metabolismo y promueve un aumento en la quema de grasas,

Fortalece el sistema inmunolégico es rico en vitaminas

y minerales, como vitamina C y zinc, que pueden ayudar
a fortalecer el sistema inmunolégico y proteger el cuerpo
contra enfermedades.

Los antioxidantes presentes en el té verde jazmin

ayudan a mejorar la apariencia de la piel, reducir los signos
del envejecimiento y prevenir la formacion de arrugas y lineas
finas.

22
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EL té negho es el tipo mds conuin de té y se chigina
a panitin de hojas de té ferumentadas y,
secadas.
se poduce en las hegiones de Kandy,
Nuwara Eliya, Galle
y. Dambulla en S1i Lanka
y.en (ndia en
Kerala y Assam. \ ’
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Suelen lene’s un aspeclo reloveido con
lendencio o envollaVise, colo oscaro,
dependiendo de (o allitad, ¢

del grado de [feimentacion

con un lamano 4 foune

vaviables dependiendo de la kegion
ploducloa.

a una lemperalivi de 8§2=95 °C
inffusion durante 3-5 minalos.




Nolas de cala:
& te negro tiens un colo oscuro

plroffundo, ma/wml@awgoy
ahumado.

Color y a/voma: ' .
1as nolas de calt del te negro

vavrian dependiendo de lo region ploduclo e,
pero suelen (ncluts sabores le/viwsos,
ahumados y asbungentes.

Sabo.
& te negro liene un saboy fue/ie y
robusto, con un logue ama/go
Yy aslungente.
&4 te negho contiene andiodidantes que pueder
W@W%Wgode mﬁ@m&mde&
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ol K Earl Grey
{Inmmmummumﬂ‘.‘f 5 0 I'i g en
igle Se origina en la cultura

Inglesa despueés que
mercantes importaran
té desde Ceylan,

La produccién del Earl Grey  hoy Sri Lanka e India

es similar al del té negro India en

tradicional, pero se afiade el siglo XIX.

aceite de bergamota durante

el proceso de secado La Bergamota es una fruta

de las hojas de té. citrica originaria de Italia.

- 1}




Hojas:

Las hojas tienen
una forma similar
a las hojas de té
negro tradicional.

Tiempo de infusion:
En agua caliente
a una lemperatura

de 25-100 °C se infusiono

adurante 3-5 minutos.

U Color

Oscuro y ProfuTndo con brillos cobrizo

Aroma:

Bergamota citrica
y floral.

Sabor:
Earl Grey
fiene un sabor d Q

equilibrado de té
negro y bergamota,

notas citricas, con un toque
amargo y astringente.




3 IN UL HHU E G L

0 ‘n Cl Uye N S bo [es

¥ citricos y tlorales,
equilibrados con e

= g saborfuene
Y robusto
del té negro.

\

Contiene antioxidantes

Que ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades cronicas, y se cree

que el aceite de bergamota tiene

propiedades antiinflamatorias

y antidepresivas.

Preparacion:

Para preparar un Earl Grey,
calienta agua a una temperatura de 95-100 °C,
vierta sobre un saquito de Tea of life en la taza.

Deje reposar durante 3-5 minutos y disfrutar.

El té Earl Grey

se puede disfrutar solo con agua caliente
o con leche en un Tepuccino o preparado
en un Ice lea.

CONOCE MAS AQUI 28
TeaofLife .CL/BLOG
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Tée Negro con
Frutos del Bosque:

El te negro con frutos del bosque

es una variante del
te negro que se mezcla con

frutas secas o deshidratadas
como frutillas, Moras

arandanos y frambuesas

) e
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Vi Después de la y o RETS

hojas de té, se mezclan con frutas secas o
deshidratadas para dar sabor y aroma al té.

m(azda arigfnarfa de €dbmerica

y gur%)ag té negro de Nuwara
g@a, una regién ubicada en las
montafias de Sri Hanka,

0 1868 metros sobre

el nivel del mar.
Wit E@a
tiene un clima fresco

Y temg(a&e durante

tode el afio, con temg

ras maximas que rara . .

superan los R9°C.




“ISienen una farma y color similar

a las ﬁugjas de té negro pero mezcladas
con (frut@s del ﬂesque deshidratades

que le dan tones rojizos

Ti‘emea de infusidn:
En agua caliente a una temperatura
Je 95-199 °CC y se infusiona

durante 3-5 minutes.

Color \

“TSiene un color scure [% Qrofunc?@ i
con tonos rquzos Y brillante.

A roma: - rutal y dulce

una sensacion calida g mcege@em llena
de antioxidantestal y ienestar

é§a€0n

Yulce y afrutade, equi‘h’@m&s con el sabor
fuerte 44 'Roﬁusto del T¢ negro.
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Notas de cato:

Egas notas de cata del té negro

con frutes del 6@sque i‘ncfugen sabores dulces

Y a(frutaé}os, con un sabor a té negro de f@nae.

PREPARACION:

PARA PREPARAR EL TE NEGRO
CON FRUTOS DEL BOSQUE,

CALIENTE AGUA A UNA [°
395-95 ¢

VIERTA SOBRE EL SAQUITO
EN UNA TETERA O TAZA.

DEJE REPOSAR DURANTE

3-9 MINUTOS ANTES DE QUITAR
DISFRUTAR.

Beneficios: Contiene antioxidantes y nutrientes

que QUG&GH agu&ar a mg@mr [CI .safu3 ) Senem(

€ddemds, los frufss del 5asque anadides a_Qarfan

vitaminas y minerales esenciales.
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( Hojas

Pequenas y en forma
de aguja de color
rojizo con flores
amarillas.

de Rooibos
Infusionalo

en agua caliente
a una temperatura

de 81-95-¢

SV LTI &

N o oscuro, calido, terroso,

- . opaco, intenso,

. atractivo, natural,
hgacogedor, sutil,
i equilibrado




ESPECIADO DULZOR
FERMENTADO

ASTRINGENCIA

[ TeaorLife) clrhico
AGRADABLE N
¢ A HERBAL
~ N ; o\
FRUTAL s = EQUILIBRIO
FRESCURA < PROFUNDIDAD
Notas de cata: Las notas de cata
: g CALIDEZ PERSISTENCIA
del Rooibos incluyen - caRaMELO

AMARGOR

sabores terrosos y dulces con
un toque de miel.

Aroma:

Dulce y terroso, con notas sutiles de vainilla y miel.
También puede tener matices florales
y afrutados, como de naranja y mango.

Su aroma es suave y reconfortante,
con una nota final de nueces tostadas.

Sabor:

Suave y dulce con toques y notas
terrosas calidez de caramelo.
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Su alto contenido de Polifenoles
antioxidantes que lo convierten
en una bebida excelente parca
combatir a los radiccales libres,
moléculas inestables

que danan las células
que contribuyen al enve jecimiento.

Baja en estimulantes
como L-teanina, lo que significa
que es suave para el estomago, mejora la

calidad del sueno ycontibuye areducir

los niveles de estres.

Se convierte en unca
bebida Tel Jjante
yreconfortante

para tomar antes de
acostarse.
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Ha sido un verdadere Q/acer compartir con ustedes esta cata
de té Y e)gQ/erar juntes los sabores Y aremas de diferentes
variedades de té. Esger@ que ﬁagan disfrutade tanto

cem@g@,g que ﬁagan agren@f&e 0{36 Nuevo acerca 3(’:‘ esta

maravillesa bebida.

Recuerden que lo cata de té es una actividad que Que&e ser
muy enriquece&em, Y que requiere de Qr&icﬁca Y entrenamiento
para Qe&er desarrollar las habilidades necesarias para
agreciar plenamente los matices y sutilezas de cada té

(Por eso, les invito a 3@300:’3@:’ el material que les he

Qregerdena&e Y a seguir gjercffdn@ese con las fichas Y ejercicios

que les e facilitado.

No olviden que la clave para ser un buen catador de té

es la paciencia, la atencién y la curiesidad. €b medida que sigan
e)ggfemnﬁe Y descubriendo nueves tés, irdn afinande su
paladar y desarrollande un censcimiente mds profunde

Y cemgfefe acerca de esta fascinante bebida.

j@wmcfos Qor haberme acemgaﬁa&o en esta cata de te,
Y que disfruten de sus Qréximas tazas de té con una

nueva Qersgecﬁua Y una agrecfacr‘én reneua&af




TEA
TASTING

HISTORIA, VARIEDADES
NOTAS DE CATA Y
TERROIRS.

TeaorLiife
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